
NATAL NA SACADA

Saiba que o acaso é
o nosso aliado nesse
Outubro Rosa

AVÓS se alegram
ao redor da mesa.

SEJA o herói que
seu filho acredita.

A  Educação 
continua em Jogo.

VOCÊ é a pessoa
mais importante
para os seus filhos.

Inspiração, conteúdo, projetos e educação.

JULHO A DEZEMBRO  2023NÚMERO 02

O mês de dezembro tem um significado muito especial aqui

no Instituto de Radiologia São Lucas. Há mais de 16 anos

celebramos o ESPÍRITO DE NATAL com um espetáculo de

música e arte, recebendo a comunidade de Santa Maria na

Rua Tuiuti ou através da transmissão ao vivo. 

A cada ano que passa, temos um compromisso ainda maior

de preservar essa tradição de generosidade e cumplicidade

que estabelecemos entre a nossa família e a sua:

🎁 Porque esse é o NOSSO PRESENTE de Natal para você,

para a nossa comunidade e para a nossa cidade.

Registramos aqui o nosso agradecimento ao Coral Illumina,

à Companhia Armazém, à Banda Rocksane, à Magical

Mystery Band, à Juliana Pires e ao Matheus Lopes por

estarem junto conosco compartilhando a magia do Natal.
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por Radiologia São Lucas

REVISTA 



XEsta revista digital tem o objetivo de

compartilhar os nossos valores e as nossas

pequenas práticas com toda a comunidade ao

nosso redor. Esperamos que os conteúdos

compartilhados neste segundo semestre de 

2023 possam estimular e inspirar novas ações 

e projetos aí na sua rede de relacionamentos. 
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Revista X . IRSL  02/2023
Buscamos inspirar, divulgar e fortalecer

uma rede de iniciativas locais com projetos

relacionados à cultura e à educação.

Rua Tuiuti, nº 1919 Telefone: (55) 3221-2888
Santa Maria – RS, 97015-660

    +55(55) 999987392
     https://institutosaolucas.com.br
     contato@institutosaolucas.com.br
     instagram.com/radiologiasaolucas
     youtube.com/@institutoderadiologiasaolucas

Instituto de Radiologia São Lucas 

Assistência médica com
confiabilidade, dignidade,
eficiência e calor humano.

tel:55-32212888
https://wa.me/5555999987392
https://www.instagram.com/radiologiasaolucas/
https://www.youtube.com/@institutoderadiologiasaolucas/


Equipe Médica

Dia do Radiologista
A história da Radiologia começou em 8
de novembro de 1895 com a descoberta
experimental dos raios X pelo físico
alemão Wilhelm Conrad Roentgen. A
primeira radiografia foi realizada em
22 de dezembro do mesmo ano,
quando Roentgen pôs a mão esquerda
de sua esposa Anna Bertha Roentgen no
chassi, com filme fotográfico, fazendo
incidir a radiação oriunda do tubo por
cerca de 15 minutos. Revelado o filme,
lá estavam, para confirmação de suas
observações, a figura da mão de sua
esposa e seus ossos dentro das partes
moles menos densas. A descoberta de
Roentgen rendeu um prêmio Nobel e
revolucionou a Medicina.

A Radiologia é um das áreas da
medicina que acompanha, muitas vezes
até de forma pioneira, a evolução da
tecnologia. 

Todavia, é somente quando a ciência e
o cuidado se encontram que o
extraordinário acontece. 

Isso porque “ver” o ser humano além
do que os olhos requer habilidades sutis
de análise e de interpretação que
devem considerar o conhecimento
clínico, o histórico do paciente além de
outros dados relevantes. O Instituto de
Radiologia São Lucas parabeniza toda a
nossa equipe de colaboradores, que
atua em sinergia para nortear as
decisões sobre diagnósticos e
tratamentos, buscando sempre aliar o
cuidado à ciência e tecnologia.

 

CARLOS ALBERTO FUNCK BIAZÚS

Médico Radiologista

CARLOS JESUS PEREIRA HAYGERT

Médico Radiologista

MARCELO GAIGER BIAZÚS

Médico Radiologista

MARCELO DALLA PORTA GARCIA

Médico Radiologista

PAOLA CEOLIN PADILHA

Médica Radiologista

ALEXANDRE NAUJORKS

Médico especialista em Diagnóstico

por Imagem Cardiovascular

MARIA JOSÉ GAIGER BIAZÚS

Médica Anestesiologista

ALESSANDRA CAMPOS SCHMIDT

Médica Anestesiologista
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Exames

CUIDADO
ALÉM DO QUE OS OLHOS PODEM VER. 



O Coral Illumina possui cerca de 40 alunos em sua
grande maioria estudantes de escolas públicas de Santa
Maria, regido por Juliana Pires e Matheus Lopes.

A Rocksane é uma banda de rock da cidade de Santa
Maria que tem mais de dez anos e reuniu apaixonados
pelo rock, pela música! 

@magicalmysterybeatles

@coralillumina

@rocksaneofficial

@ju.mp2 | @matheus.lopes90 

@ju.mp2 | @matheus.lopes90 

No Instituto de Radiologia São Lucas, o Natal é muito
mais do que uma noite. É uma época em que
buscamos compartilhar trabalho, sorrisos, abraços,
mensagens e boas intenções com todas pessoas que
fazem parte do nosso dia a dia e também com aquelas
que reunimos nesse mês especial:

A Companhia Armazém oferece de tudo e mais um
pouco em cultura e entretenimento, para reconectar
marcas e ﻿pessoas através de experiências realmente
marcantes. 

Uma super banda de rock e um incrível duo se uniram
para este grande espetáculo na 16ª Edição do Natal na
Sacada São Lucas.

O nosso presente de
Natal para você...
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@companhia_armazem

https://www.instagram.com/ju.mp2/
https://www.instagram.com/matheus.lopes90/
https://www.instagram.com/ju.mp2/
https://www.instagram.com/matheus.lopes90/


Há mais de 16 anos recebemos a comunidade de

Santa Maria na nossa casa na descida da Rua Tuiuti

e, nas duas últimas edições, também através da

transmissão a on-line no nosso canal no

YouTube. No dia 12 de dezembro de 2023,﻿

celebramos o espírito de Natal com um grande

espetáculo de MÚSICA & ARTE preparado com

muita dedicação. 

Mas... você sabia que a MÚSICA é capaz de

despertar 13 DIFERENTES EMOÇÕES no 

corpo humano?

O poder da música, como tudo em nosso

ambiente, nos influencia. Segundo alguns

pesquisadores, a música afeta o caráter e a

sociedade. Cada pessoa é capaz de trazer para

dentro de si a harmonia. E essa harmonia pode

influenciar os pensamentos, as emoções, a saúde,

os movimentos do corpo e no nosso bem estar.Por

esse motivo, esse é o nosso presente de Natal para

você, para a nossa comunidade e para a nossa

cidade. Agradecemos a PRESENÇA DE TODOS!
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16ª Natal na Sacada

➡️ assista através  do link:

📹 Vídeos: @leandrodruzian
📸  Fotos: @marcelobrum

https://bit.ly/natalsaolucas 

XVI Natal na Sacada São Lucas . DEZ/2023

instagram.com/radiologiasaolucas

https://bit.ly/natalsaolucas
https://bit.ly/natalsaolucas
https://www.instagram.com/radiologiasaolucas/
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X

... para a nossa
comunidade e para
a nossa cidade. 
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Nosso objetivo é PLANTAR A
SEMENTE DE PROJETOS
INDEPENDENTES DE APOIO AO
DESENVOLVIMENTO DO
ESPORTE A PARTIR DA ESCOLA,
de forma contínua e atrativa para
jovens e crianças, no turno inverso
ao das atividades regulares.
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Registramos o encerramento das

atividades em 2023, ao mesmo

tempo em que afirmamos a

continuidade deste projeto no

ano que se inicia, afinal a

EDUCAÇÃO PRECISA

CONTINUAR EM JOGO.

Sabemos que os ensinamentos

transmitidos no âmbito esportivo

educativo serão transformados

em valores durante o

enfrentamento da realidade

social, familiar e escolar. 



na EMEF Pinheiro Machado
O BASQUETE

na EMEF Pinheiro Machado
O XADREZX

A
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educação em jogo

D
E S D E  2 0 2 2

I N S T I T U T O  D E  R A D I O L O G I A  
S Ã O  L U C A S
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Registros do encerramento das atividades do projeto EDUCAÇÃO EM JOGO no ano de 2023.
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EDUCAÇÃO EM JOGO
EMEF Pinheiro Machado, Dir. Lucelia Lena.
BASQUETE: Leandro Leal de Azevedo Mendes e
Ricardo Rodrigues Leal (Catila), comissão técnica
do Corintians e da Associação Santa-mariense de
Incentivo ao basquete (ASIBA).
XADREZ: Darcy Oliveira da Silva, professor e
árbitro da Confederação Brasileira de Xadrez.
APOIO: Lúcia Madruga e equipe da Secretaria
Municipal de Educação de Santa Maria.
REALIZAÇÃO: Instituto de Radiologia São Lucas

🏅 O Instituto de Radiologia São Lucas se orgulha em
compartilhar todas as conquistas do projeto
EDUCAÇÃO EM JOGO. 

Agradecemos a parceria com o Leandro Leal de
Azevedo Mendes e o Ricardo Rodrigues Leal (Catila),
professores da comissão técnica do Corintians e da
Associação Santa-mariense de Incentivo ao basquete
(ASIBA) por trazer o basquete para o bairro,
descentralizando esse esporte para democratizar
ainda mais os valores e os princípios morais do
EDUCAÇÃO EM JOGO.

III Festival de Basquetebol de Santa Maria realizado no dia 22 /08 /23 

instagram.com/radiologiasaolucas

https://www.instagram.com/radiologiasaolucas/
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 🏅O Instituto de Radiologia São Lucas se orgulha 

em compartilhar todas as conquistas do projeto

EDUCAÇÃO EM JOGO. 

Agradecemos a parceria de mais um ano com

professor Darcy Oliveira da Silva

(@xadrezescolarkids), professor e árbitro da

Confederação Brasileira de Xadrez, que conduz as

atividades do EDUCAÇÃO EM JOGO incentivando

uma formação moral, ética e cidadã.

28º Torneio de Xadrez XEK (1º ao 5º ano) no dia 12/08/23 no Monet Plaza Shopping

EDUCAÇÃO EM JOGO
EMEF Pinheiro Machado, Dir. Lucelia Lena.
BASQUETE: Leandro Leal de Azevedo Mendes e
Ricardo Rodrigues Leal (Catila), comissão técnica
do Corintians e da Associação Santa-mariense de
Incentivo ao basquete (ASIBA).
XADREZ: Darcy Oliveira da Silva, professor e
árbitro da Confederação Brasileira de Xadrez.
APOIO: Lúcia Madruga e equipe da Secretaria
Municipal de Educação de Santa Maria.
REALIZAÇÃO: Instituto de Radiologia São Lucas

instagram.com/radiologiasaolucas

https://www.instagram.com/xadrezescolarkids/
https://www.instagram.com/radiologiasaolucas/
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Você é a pessoa
mais importante
para os seus filhos.
Alguns dizem que essa afirmação vale até
os 10 anos de idade, mas as memórias
que vocês construíram juntos nesse
período podem durar para sempre. Você
já parou para pensar nisso?

Então imagine agora o quanto estar
presente nas atividades mais simples da
vida dos seus filhos pode ser algo
realmente importante. E, talvez, quantos
recessos escolares vocês ainda têm para
curtir juntos?

Não precisa fazer “algo grandioso”,
porque preparar um singelo omelete no
café da manhã ou aproveitar as poças
durante uma caminhada ao ar livre pode
ter um impacto profundo na construção
das nossas relações familiares e afetivas.
Podemos até apostar que você ainda
consegue se lembrar do aroma de um
bolo quentinho, dos jogos que aprendeu
ou das músicas que os seus pais
cantarolavam durante as “suas” férias. 

Basta procurar ao redor, com aquele
olhar curioso e aventureiro, quais serão
as memórias que podemos criar em
família durante o recesso escolar. Pode
ser um piquenique, conhecer algum
lugar diferente, aprender a jogar
basquete ou xadrez, aventurar-se na
cozinha ou degustar os produtos
coloniais típicos da nossa região. 

Com o intuito de compartilhar projetos e
ideias culturais que acontecem no coração
do Rio Grande, o Instituto de Radiologia
São Lucas destaca a seguir algumas
sugestões de passeios e atividades para
aproveitar esse período com grandes
descobertas em família:

📍SANTA MARIA
Criadouro Conservacionista São Braz 
Brick da Vila Belga
Museu da Arte de Santa Maria – MASM
Memorial Marechal Mallet
Planetário da UFSM
Jardim Botânico da UFSM
Projeto Brincando nas Férias (SESC)
Projeto Estação Criança 
Comunidade Criançando

📍REGIÃO CENTRAL
Museu Internacional da Ufologia História
e Ciência Victor Mostajo (Itaara)
Observatório Cosmos (Itaara)
Jardim das Esculturas (Julho de Castilhos)
Museu Paleobotânico (Mata)
Parque Witeck (Novo Cabrais)
Jardim Botânico e Zoológico Municipal
(Cachoeira do Sul)
Cachoeiras e Cânion da Piruva (Ivorá)
Termas Romanas (Restinga Seca)
Quarta Colônia de Imigração Italiana
(Silveira Martins, Ivorá, Faxinal do
Soturno, Dona Francisca, Nova Palma,
Pinhal Grande e São João do Polêsine e
partes dos municípios de Agudo, Itaara,
Restinga Seca) 

Viva intensamente sempre
que estiver presente.



ENSINAR é
um gesto de
generosidade,
humanidade e
humildade.
O ato de ENSINAR é uma troca que se apoia no

propósito de compartilhar um saber que será

recebido segundo as vivências de cada um. Isso

acontece porque APRENDER é um elemento

particular que ocorre de forma diferente para

cada pessoa, de acordo com a realidade em que

ela vive.

 

Essa reflexão é relevante porque dá norte ao

trabalho do professor, uma vez que possibilita

a chance de pensar sobre o PROPÓSITO DE

ENSINAR.

 

Há pouco tempo, o professor era o protagonista

e o aluno apenas um simples observador.

Todavia, o que os teóricos da Psicologia

Cognitiva mostravam por diferentes caminhos,

já foi comprovado pelo desenvolvimento da

Neurociência sobre o processo de

aprendizagem. 

 

Desejamos um ótimo dia para todos aqueles

que compartilham a sua sabedoria: os nossos

eternos PROFESSORES! Agora já sabemos que

o processo de aprender e ensinar exige de todos

os envolvidos muita ENTREGA, DINAMISMO

e MUTUALIDADE. E, diante dessa reflexão,

podemos também perceber que ainda

continuamos sendo eternos ALUNOS.

Você sabia que?

📍 a EMOÇÃO interfere no processo de
retenção de informação, ou seja, “quanto
mais emoção contenha determinado
evento, mais ele será gravado no
cérebro". (IZQUIERDO)
 
📍 a MOTIVAÇÃO é necessária para
aprender, “da mesma forma que sem
fome não apreendemos a comer e sem
sede não aprendemos a beber água".
(IZQUIERDO)
 
📍 a ATENÇÃO é fundamental para a
percepção e para a aprendizagem, porque
a mente é seletiva”. Só reconhecemos nos
fenômenos que acontecem a nossa volta
aquilo que o nosso conhecimento prévio
nos permite perceber.” (AUSUBEL)
 
📍 a MEMÓRIA é mais efetiva na
associação com um conhecimento já
adquirido, “porque nós aprendemos com
base no que já sabemos, usando o saber
prévio em novas situações - um processo
pessoal e intencional de construção de
significados com base na relação com o
meio social e físico." (AUSUBEL)
 
📍 e nós temos PLASTICIDADE
CEREBRAL, ou seja, o nosso cérebro se
modifica em contato com o meio durante
TODA a vida. Então, se um aluno for
ativo em suas aprendizagens, a
interferência do ambiente no sistema
nervoso pode proporcionar mudanças
anatômicas e funcionais no cérebro
durante toda a sua existência.
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Setembro Amarelo® 2023
ABP - Associação Brasileira de Psiquitaria . CFM - Conselho Federal de Medicina
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Avós são aqueles que se
alegram ao ver todos ao
redor da mesa. 
Sem dúvidas, estar cercado dos filhos e dos
netos no almoço de domingo faz o coração
bater mais forte. Ter a oportunidade de
presenciar o amor, passando de geração em
geração, proporciona aquele brilho especial
nos olhos. E de repente, uma nuvem de
histórias atravessa rapidamente os trilhos do
pensamento: quanta vida existe aqui entre as
risadas dos adultos e a correria das crianças?
Os avós receberam a bênção de ver os filhos
dos filhos com uma grande tarefa: transmitir a
experiência da vida, a história da família e da
comunidade ao redor, partilhando com
simplicidade os valores que eles já
aprenderam a cultivar com tanta sabedoria:

“Os pequeninos aprendem a força da ternura
e o respeito pela fragilidade: lições
insubstituíveis que, com os avós, são mais
fáceis de transmitir e de receber. Os avós, por
sua vez, aprendem que a ternura e a
fragilidade não são apenas sinais de declínio:
para os jovens, constituem passagens que
humanizam o futuro”. (Papa Francisco, 2022)

O Instituto de Radiologia São Lucas também
destaca que todos nós devemos atuar
ativamente na conscientização da importância
que a vida tem e ajudar na prevenção do
suicídio, tema que ainda é visto como tabu. 
É importante falar sobre o assunto para que as
pessoas que estejam passando por momentos
difíceis e de crise busquem ajuda e entendam
que a vida sempre vai ser a melhor escolha.

📍 Acesse: https://www.setembroamarelo.com
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https://www.setembroamarelo.com/
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O papel do pai na sociedade tem-se

transformado, sobretudo, nas últimas

décadas. Mas tornar-se pai, padrasto, avô

ou pai adotivo é uma oportunidade de

amar, de cuidar e de nunca desamparar. 

O Instituto de Radiologia São Lucas deseja

um excelente Dia dos Pais para a nossa

equipe, para os nossos familiares, para

nossos pacientes e para todos que nos

acompanham por aqui. 🤍

Seja o herói que seu filho
acredita que você é.

Porque só tem uma pessoa para ser pai dos seus filhos:

você! (Marcos Piangers)

A ideia de comemorar o Dia dos Pais surgiu nos

Estados Unidos através de Sonora Louise Smart

Dood, filha de um ex-combatente da Guerra

Civil Americana. Sonora resolveu homenagear

seu pai pela dedicação aos filhos após ter perdido

sua esposa no nascimento de seu sexto filho, pois

ele era visto pela filha como um herói. 

Afinal, ser PAI significa buscar diariamente o

exercício das virtudes cardeais de prudência,

temperança, coragem e justiça. Compete ao PAI

ensinar os limites da vida e transmitir valores

éticos e morais, que serão o alicerce da

personalidade dos filhos. Ser PAI é dar exemplo,

é transmitir segurança, é estar ali na hora do

choro. É, muitas vezes, ser duro sem ser rígido

para ensinar que limites existem e que são

necessários e estruturantes. É introduzir a lei, é

mostrar através de exemplos o que é certo e o

que é errado. É rolar no chão, é ser o vilão mais

perigoso ou o príncipe mais nobre, é se fazer

presente mesmo não estando junto o tempo

todo.

E se você conseguiu pensar em alguém que

reúne essas características tão especiais você

conhece um verdadeiro PAI. Mas… você já

percebeu que nós também podemos dizer que

“somos filhos” daqueles que nós admiramos? 

Quando usamos a expressão “como um PAI”, nós

reconhecemos um verdadeiro herói.
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XCom certeza, você já sabe que os principais

SINAIS e SINTOMAS suspeitos de câncer

de mama são: caroço (nódulo), geralmente

endurecido, fixo e indolor; pele da mama

avermelhada ou parecida com casca de

laranja, alterações no bico do peito

(mamilo) e saída espontânea de líquido de

um dos mamilos. Também podem

aparecer pequenos nódulos no pescoço ou

na região embaixo dos braços (axilas).

Mas nós gostaríamos de conversar com

você, que já tem mais de 40 anos e não

observou absolutamente NENHUMA

ALTERAÇÃO citada acima no seu

AUTOEXAME de MAMAS. 
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é o nosso aliado e pode
mudar a sua história.

se conheça,se ame,se cuide!

O ACASO
Outubro ROSA 2023 
INCA Instituto Nacional do Câncer 
Sociedade Brasileira de Mastologia

https://ninho.inca.gov.br/jspui/browse?type=author&value=INCA
https://ninho.inca.gov.br/jspui/browse?type=author&value=Instituto+Nacional+de+C%C3%A2ncer+%28Brasil%29
https://ninho.inca.gov.br/jspui/browse?type=author&value=Instituto+Nacional+de+C%C3%A2ncer+%28Brasil%29


Agora você já descobriu que
o ACASO é o nosso ALIADO!

Um achado suspeito no exame

de rastreamento mamográfico

de ROTINA é considerado

INCIDENTAL (ao acaso). 

Mas o diagnóstico de câncer na

fase inicial, muda

TOTALMENTE a história da

doença com estratégias de

tratamento mais favoráveis e

com chance de cura superior a

98%. Falar abertamente sobre

isso é fundamental para

compreender essa boa notícia. 

Porque nessa fase da vida, é muito

importante prestar atenção nas

mudanças endocrinológicas, biológicas e

clínicas do primeiro estágio do

climatério, que antecede a menopausa, e

tem início por volta dos 40 anos e se

estende até os 65 anos.

🌷 O rastreamento mamográfico é a

MELHOR ESTRATÉGIA para a detecção

precoce do câncer de mama em

mulheres que não apresentam sintomas.

Os estudos mostram que a mamografia

consegue detectar o câncer com a

METADE DO TAMANHO que

geralmente é detectado com o exame

físico das mamas, sendo um excelente

método para detectar lesões que ainda

manifestam dimensões milimétricas.

Então se você é mulher, tem mais de 40

anos, e ainda não realizou sua

MAMOGRAFIA esse ano, procure o seu

médico ginecologista ou mastologista

para iniciar o seu rastreio e esclarecer

imediatamente qualquer outra dúvida

que possa existir. 
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Você já ouviu falar no
RASTREAMENTO
MAMOGRÁFICO? 
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https://www.cancerdemamabrasil.com.br/cancer-de-mama/


OUTUBRO EM AÇÃO

CIPA & Radiologia São Lucas: 

RODA DE CONVERSA ROSA

com Giovanna Castagna e 

Tatiana Gaiger Biazús. 

 📅 17/10/2023 às 18h 30min

 📍 Radiologia São Lucas

Lançamento do Livro O Câncer 

e Eu, por Giovanna Castagna

 📅 Dia 10/10 a partir das 19h

 📍Verdito (2º andar VITTA Center)

Além destas ações, também foi

oferecido o exame de MAMOGRAFIA

GRATUITA a todos colaboradores que

atendam aos critérios de idade ou

histórico familiar. 🌷
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No Brasil, a Sociedade Brasileira de

Mastologia (SBM), o Colégio Brasileiro

de Radiologia (CBR) e a Federação

Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia

(FEBRASGO) recomendam que a

MAMOGRAFIA seja realizada

ANUALMENTE nas mulheres 

de 40 anos até os 74 anos.

Aproximadamente 5% dos casos de

câncer de mama ocorrem em mulheres

com alto risco para desenvolvimento

dessa neoplasia. Nesse grupo estão

incluídas aquelas mulheres que:

 tenham parentes de primeiro grau

(mãe, irmãs ou filhas) com história de

câncer de mama antes dos 45 anos ou

com história de câncer de mama

bilateral ou câncer de ovário.

 tenham parentes de primeiro grau

com câncer de mama em homem

(irmão, pai ou filho).

 foram submetidas a tratamento de

câncer de tórax.

 tenha diagnóstico de alguma

mutação genética, como exemplo a

mutação do gene BRCA. *

*  As mais comumente associadas são as dos genes BRCA 1 e 2
(síndrome de câncer de mama e ovário hereditários), que
representam de 30 a 50% dos casos. Mas mutações genéticas também
foram encontradas em outros genes como: PALB2, CHEK2, BARD1,
ATM, RAD51C e RAD51D (Breast Cancer Association Consortium,
2021), TP53 (síndrome de Li-Fraumeni) e PTEN (síndrome de
Cowden) (Mitchell et al, 2017; Migowski et al. 2018a). Também
constitui alto risco o histórico de radioterapia supra diafragmática
antes dos 36 anos de idade para tratamento de linfoma de Hodgkin
(Swerdlow, 2012; Migowski et al. 2018a).
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Dia 17 de outubro 
às18h 30min

RODA DE CONVERSA ROSA

 ACEITAR! COM CERTEZA!

https://www.cancerdemamabrasil.com.br/diagnostico-e-prevencao/prevencao/genetica/


R
e
al
iz
aç

ão
:

A
p
o
io
:

"Em O câncer e eu, Giovanna Castagna

conta-nos sobre a sua travessia no mar

revolto do diagnóstico e do tratamento

do câncer de mama. Abordando temas

como identidade, o feminino,

vulnerabilidade, autoconhecimento e

amizade, Giovanna compartilha sua

experiência, sentimentos e reflexões

como se estivéssemos ao seu lado no

sofá de sua sala, em uma conversa

franca e corajosa, ao mesmo tempo

bem-humorada e firme."

Autora: Giovanna Castagna

Editora Dialogar - Coleção Ser, Viver, Cuidar

Projeto gráfico e capa: Cintia Belloc

Patrocínio: Instituto de Radiologia 

São Lucas e Unimed SM

RODA DE CONVERSA com Giovanna Castagna e Tatiana Gaiger Biazús. (17/10/23)
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Patricia Hartmann Consultoria & Estratégia 
Cocriando Estratégias que Conectam

     https://patriciahartmann.com
     instagram.com/patriciahartmann

EDITORIAL . DESIGN+ESTRATÉGIA

Esperamos que você tenha gostado dos

conteúdos que buscamos reunir aqui ao longo

deste segundo semestre de 2023. 

Sabemos que, muitas vezes, as redes sociais

podem despertar sentimentos de angústia e

de isolamento. Todavia, também acreditamos

que se trata de um veículo de troca de ideias,

projetos e dicas culturais. 

Por esse motivo, busque acompanhar perfis

pessoais ou institucionais capazes de te

oferecer momentos de reflexão,

autocuidado, cultura e inspiração. Afinal, o

conteúdo que você consome diariamente

pode modificar a sua percepção sobre a

beleza das coisas que realmente importam

na sua vida. 

Da mesma forma, o conteúdo textual e

imagético que produzi ao longo deste ano

também foi capaz de impactar diretamente a

minha vida. Ironicamente, eu pesquisei e

escrevi muitas coisas das quais eu estava

vivendo. E quando busquei a leveza e a

esperança nas palavras que você leu nas

redes sociais do Instituto de Radiologia São

Lucas, eu também encontrei um momento

de autocuidado e de transformação. Sem falar

na oportunidade de ressignificar a celebração

do espírito de Natal com toda a comunidade

PRESENTE nesta edição do Natal na Sacada. 

Muito obrigada pela oportunidade de fazer

parte da família do Instituto de Radiologia

São Lucas ao longo desse ano tão especial,

nos vemos em breve! Um forte abraço. 🩵

Se você tem alguma história para

contar escreva o seu texto, crônica

ou relato e envie para o  e-mail: 

contato@patriciahartmann.com ou

administração@institutosaolucas.com.br

https://patriciahartmann.com/experiencia/
https://patriciahartmann.com/experiencia/
https://patriciahartmann.com/experiencia/
https://patriciahartmann.com/experiencia/
https://www.instagram.com/patriciahartmann/
mailto:contato@patriciahartmann.com
mailto:%20administra%C3%A7%C3%A3o@institutosaolucas.com.br



